Personligt Ombud
VARMLAND

Malgruppsdefinition och avgransningar PO Varmland
Malgrupp:
Personer med psykisk funktionsvariation 6ver 18 ar, dvre aldersgrans finns inte.

Funktionsvariationen ska innebéra att:

Individen har svarigheter att sjalvstandigt utfora aktiviteter pa livsomraden som for
denne ses viktiga, t.ex. boende, studier, arbete, sysselséttning, social gemenskap,
relationer och fritid.

Individens svarigheter skall ha funnits eller antas komma att besta under en langre tid.

Individen &r i behov av flera, samtidigt forekommande insatser och dérigenom
kontakter med olika myndigheter, organisationer, féreningar etc. Har finns inga krav
pa antalet insatser, eller nagra specifika myndigheter som maste inga, utan det ar den
samlade bilden av personens situation som ar avgérande.

De svarigheter som individen har pa viktiga livsomraden som ger till f6ljd att de ar i
behov av kontakt med olika aktorer ska ha uppstatt p.g.a. individens psykiska
funktionsvariation. Vi har inget krav pa diagnos da det hander att vi traffar de som inte
blivit diagnostiserade.

Funktionsvariationen skall vara en konsekvens av langvarig psykisk ohalsa.

Personligt Ombud Vérmland arbetar &ven med individer dér det finns en samsjuklighet
mellan psykisk funktionsvariation och missbruk.

Ledningsgruppen for Personligt Ombud Varmland har beslutat om féljande
prioriterade grupper, de ska snabbt fa stod fran PO och ar undantagna fran kosystemet:

e Vuxna med minderariga barn
e Personer som riskerar vrakning
e Unga/vuxna 18-29 ar

Personligt Ombud Varmland har en avgrénsning (arbetar inte med) personer som har
psykisk funktionsvariation med samtida:

e Demens
e Psykisk utvecklingsstorning
e Forvarvade hjarnskador

Individer som exempelvis har akut stressyndrom eller anpassningsstorning, d.v.s. ett
psykiatriskt tillstand som per definition ar kortvarigt eller 6vergaende ingar inte i
malgruppen dven om diagnoserna medfor psykisk funktionsvariation.
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Ansvars- och uppgiftsfordelning

De personliga ombudens arbetsuppgifter tangerar/éverlappar ansvar och uppgifter som andra
huvudméns yrkeskategorier har for personer med psykisk funktionsvariation.

Det &r viktigt att tdnka pa att ett Personligt ombud arbetar pa klientens uppdrag. Det innebéar
att ombudet &r en resurs for klienten och inte fér andra aktorer.

Personliga ombud ska inte ersétta det arbete som offentliga akttrer har ansvar for.

De klienter som tillhér malgruppen med psykisk funktionsvariation och som redan har
fungerande insatser, ska i forsta hand inte prioriteras att fa Personligt Ombud.
Syftet ar att minimera antalet kontakter for klienten, samt att undvika parallella insatser.

Detta kan t.ex. vara de som redan har
e Handlaggare inom myndigheten med samordningsansvar.
e Vard och stédsamordning.
e Godeman/Forvaltare utifrdn uppdraget ”sorja for person”.
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